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Nyhedsmagasinet for Gangsted - Åes - Søvind - Elbæk

GÅSEPosten

Velkommen til det nyeste nummer af
GÅSEPosten.

På trods af at alle foreninger og bidragydere 
stadig ligger ned, er det dog lykkedes at få 
sendt et nyt nummer af bladet på gaden.

Bortset fra udendørsaktiviteter, er alt stadig-
væk blev sat på standby. 
Arrangementer og fester er aflyst eller 
udskudt, og udskudt igen, og det er næsten 
umuligt, at planlægge noget som helst. 
Alle aktiviteterne, som var annonceret i 
sidste nummer blev aflyst.

Men som man kan læse inde i bladet, kom-
mer aktiviteterne så småt igang igen.

I skrivende stund - og som bladets forside 
antyder - ser det ud til, at der snart vil blive 
lys igen for enden af tunnelen.

Vaccineprogrammet er igang, og mon ikke 
at vi er lidt mere tilbage til normalen i sen-
sommeren, så næste nummer af 
GÅSEPosten igen vil sprudle af nye tilbud
og aktiviteter.

Indtil da ønskes læserne en 

God sommer
Forsidebilledet er taget på
en kanalbådsferie i
England i 2019 - denne
type ferie kan absolut
anbefales.

Næste nummer vil 
være på gaden senest 
1. september 2021.God læselyst! Bjarne Petersen

Redaktør

Kære LæsereKære Læsere
Velkommen til det nyeste nummer 
af GÅSEPosten.

Endnu en gang tak til vore bidragydere og
skribenter for at levere stof til vort blad.

Selvom vi lever i en usikker verden, synes jeg
at vi skal være glade for at vi lever i et tæt og 
sikkert lille samfund - Gåseland - hvor vi har 
alle ting omkring os, som ser ud til at trives
og fungerer i det daglige:
Skole, børnehave, butikker, foreninger og 
arbejdspladser.

Vi har masser af foreninger og ildsjæle, som 
gør vor dagligdag sjovere for os, da de
uegennyttigt arrangerer ting og forskellige
arrangementer af enhver art, som vi kan
deltage i.
Se bare længere inde i bladet.
Der er masser af ting vi kan fornøje os med.

Det er absolut ikke normalt i små samfund 
som vores, at vi har så mange muligheder og
faciliteter og det er vigtigt, at vi støtter op om 
det.

Deadline for næste nummer af GÅSEPosten
er Søndag den 23. november 2025.

God Efterårssæson

Næste nummer vil 
være på gaden senest 
1. Januar 2026.

Distribution:
Er dit blad udeblevet, da kontakt venligst
omdelingsleder Gitte Zabo

Redaktion:
Redaktør Bjarne Petersen
Tlf. 75659341 / 93856580
vorsoevej1@gmail.com

Søvind Lokalråd:
Lotte Sommer
Tlf. 40836371
l.bundgaard    batavus.com

Åes Forsamlingshus:
Anne Kau Henriksen
Tlf. 51888467
annekh    live.dk

Gangsted Forsamlingshus:
Conni Stjerne-Wennergaard
Tlf. 28798243
husetigangsted    gmail.co

Sandbjerghus:
Jørn Lindhardt
Tlf. 61310472
jlindhardt     hotmail.dk

Søvind Gymnastik- og Idrætsforening:
Gitte Zabo
Tlf. 22803743
zabo    stofanet.dk

Historisk forening for Aaes,
Gangsted og Søvind:
Bjarne Petersen
Tlf. 93856580
vorsoevej1   gmail.com

Søvind Bibliotek:
Ullakia Broch
Tlf. 23241998
ullakia    stofanet.dk

Elbæk - Aggestrup Beboerforening:
Maiken Rosendahl
Tlf. 22888212
rosendahl82    gmail.com

Læsekredsen ved Søvind Bibliotek:
Anne Mette Rasmussen
Tlf. 29412070
amr.elbaek    gmail.com

Gåfællesskab Søvind:
Ole Zinck Østergaard
ole.ostergaard    gmail.com

Sammerend i Søvind
Bager og Jonna Brodersen
jonnaogbager    fiberpost.dk

Deadline for næste nummer af GÅSEPosten: 
Onsdag den 23. November 2025
   Layout: Bjarne Petersen   .   Tryk: Grafisk Forum 
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Alle er velkomne til vores arrangementer, så mød op og få en hyggelig aften.
Følg Gangsted Forsamlingshus og hvad der sker i og omkring Gangsted -  

Elbæk på Facebook på Gangsted Forsamlingshus.
husetigangsted     gmail.com 3@

Se vores hjemmeside gangstedforsamlingshus.dk
for  kommende arrangementer.

Tilmelding til arrangementer på
telefon/sms eller på FB til:

Else tlf. 2398 2381 . Pernille tlf. 2982 1551

På flere opfordringer om linedance starter det op igen,
første gang tirsdag d. 30. september kl. 19.30.
Derefter hver tirsdag frem til d. 30. marts 2026.

Det vil være pay and play, som betyder man betaler
20 kr. pr. gang man deltager.

Det vil være for alle aldre og sværhedsgrader - det
handler om at bevæge sig og have det sjovt sammen.

Der har siden sidst været afholdt
2 velbesøgte arrangementer:

Stegt flæsk og budding aften, og en grill selv aften.

Dejligt at der er så mange der kommer
og deltager. Det er med til at holde gang i huset.

Kommende arrangementer:
Lørdag d. 20. september: Høstfest

Onsdag d. 8. oktober: Fællesspisning
Mandag d. 3. november: Fællesspisning

Lørdag d. 6. december: Julefrokost
Mandag d. 5. januar 2026: Fællesspisning
Torsdag d. 5. februar 2026: Fællesspisning

Torsdag d. 26. februar 2026: Generalforsamling

side 3.indd   1side 3.indd   1 03-08-2025   10:22:4703-08-2025   10:22:47



SØVIND GIF - SIDEN 1884
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IDRÆT OM DAGEN

Vi fortsætter hvor vi slap - og dog.
Tidspunktet er ændret. Fremover mødes vi

TIRSDAG KL. 10–12 I SØVIND HALLEN – 1. GANG DEN 2.SEPTEMBER.

Vi vil gerne være flere!!! - både mænd og kvinder.

HVAD ER IDRÆT OM DAGEN
Idræt om dagen er et koncept fra DGI, som er rettet mod seniorer i foreningen.
Det er bygget op om to timers aktivitet. Erfaringerne viser at regelmæssig motion, social 
samvær og mental stimulering bidrager til, at seniorer kan fastholde et liv med høj grad af 
aktivitet, selvstændighed og glæde.
 
I Søvind begynder vi med 10-15 minutter opvarmning. Derefter er der mulighed for at vælge 
mellem forskellige aktiviteter:
Pickleball, Badminton, Bordtennis, Curling, Floorball, Petangue, Dart, Kuglekast
med videre.
Vi afslutter med en kop kaffe i cafeteriet.

Kontingentet for efterårssemesteret er 100 kr. incl. kaffen - Tilmeld dig på SGIF’s hjemme-
side.

ER DER SPØRGSMÅL ER DU VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE 
ELSE MARIE JENSEN – 4042 3717. 
ELLER BLOT DUKKE OP OG PRØVE DET AF.

SGIF Gymnastik - Glæden ved bevægelse for alle
I SGIF Gymnastik har vi fokus på fællesskab, leg og bevægelsesglæde - uanset alder
og niveau.
Her har du mulighed for at udvikle dig gennem sjov og udfordrende træning, både på
gulv og i vores moderne springfaciliteter.

Vi har hold for både børn, unge og voksne - med dygtige instruktører og masser af energi. 
Kom og vær med, når vi starter sæsonen op i uge 36.

Tilmelding og holdoversigt:
Find alle vores hold og tilmeld dig via vores hjemmeside - www.sovindgif.dk.

Kom og bliv en del af bevægelsen - vi glæder os til at se dig på måtten!
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Nyt fra Gå- og Løbeklubben
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Søvind Gå- og Løbeklub kommer rundt 
i vores dejlige lokale områder. Vi går og 
løber fra hallen onsdage kl. 18.00.

Vi går og løber ca.1 time, og det svarer til 
at løbeholdet tager en tur på mellem 6-9 
km og gåholdet 5-6 km.

Hvis man har lyst til at prøve og gå eller 
løbe med, så mød op ved hallen
kl. 18.00 onsdage.
Man kan også følge med på Facebook i 
gruppen Søvind Gå- og Løbeklub.

Vi har et godt fællesskab, og vi vil gerne 
have flere skal få glæde af det.
Vi oplever tit at vi kommer steder, hvor 
mange aldrig har været, selvom man 
måske har boet i Søvind en del år.

Vi er jo heldige at den smukke natur
ligger lige uden for vores by.

Med venlig hilsen
Claus & Lars
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Du kan medbringe din egen yoga måtte, 
eller der er mulighed for at 
låne en af foreningen.

Hilsen 
Dorte Mortensen
yogainstruktør

Du er velkommen til at kontakte mig på
tlf. 40180961, hvis du har spørgsmål.
Eller prøve et par gange inden du tilmelder 
dig.
Tilmelding kan ske via www.sovindgif.dk,
vælg forside og herefter tilmelding -
fra ca. den 15. august 2025.

Søvind GIF Motion: Yoga for alle M/K

Hatha yoga 
- er en fysisk tilgang til yogaen med

udgangspunkt i øvelserne sammen med gode 
stræk, åndedrætsøvelser og

afslapning/meditation som afslutning.

Det foregår i multisalen på Søvind Skole om
tirsdagen fra kl. 20 til kl. 21.15.

Vi starter tirsdag den 2. september 2025

Ca. 14-15 gange til og med den 16. december.
Ingen Yoga den 23. september.
Sidste gang er den 16. december 2025.

Nybegyndere som øvede er velkomne
Yoga er for alle og praktiseres på det niveau 
man ønsker, og som den enkelte krop tillader
på dagen.
      Til den afsluttende meditation er det en god 
        ide at medbringe et tæppe til at tage over sig.    6

Husk vi starter folkedansHusk vi starter folkedans
Torsdag den 18/9 2025Torsdag den 18/9 2025
kl. 19.30 – 22.00kl. 19.30 – 22.00
i Multisalen på Søvind Skole.i Multisalen på Søvind Skole.
Vi danser ca.10 gange før jul ogVi danser ca.10 gange før jul og
10 gange efter jul.10 gange efter jul.
  

    Alle er velkomne til at komme og     Alle er velkomne til at komme og 
    prøve en danseaften.    prøve en danseaften.
    Vi har det rigtig sjovt.    Vi har det rigtig sjovt.
    Man behøver ikke komme som par    Man behøver ikke komme som par
    da vi tit mangler enten herrer eller    da vi tit mangler enten herrer eller
    damer og vores leder Dorte    damer og vores leder Dorte
    Skouborg træder altid til som    Skouborg træder altid til som
    dansepartner.    dansepartner.

                 Vi har dejlig musik med tre                 Vi har dejlig musik med tre
                 harmonika spillemænd:                 harmonika spillemænd:
                 Helle og Leif Tølløse og                 Helle og Leif Tølløse og
                 Ingolf Ryum-Nielsen.                 Ingolf Ryum-Nielsen.
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Elbæk - Aggestrup BeboerforeningElbæk - Aggestrup Beboerforening

www.historiskarkivsøvind.dk . Ravnebjerget 12 . Tlf. 7565 9691
e-mail: arkivsovind    outlook.dk . Åbent hver tirsdag fra kl. 13.00 - 16.30
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VI GØR HERMED OPMÆRKSOM PÅ, AT DER
SØNDAG DEN 17. AUGUST 2025: HOLDER VI SOMMER-HYGGE-DAG VED KÆRET.

LØRDAG DEN 4. OKTOBER 2025: ER DER SOMMERFEST.

SØNDAG DEN 30. NOVEMBER: TÆNDER VI JULETRÆET.

Når  ovennævnte daoer nærmer sig, kommer der mere detaljerede oplysninger på FB-gruppen 
og i postkassen hos de, der ikke ser FB-gruppen.

PÅ GENSYN FRA BESTYRELSEN
Kent Sørensen - Jens E. Andersen, Philip Meinertz, Morten Koch Jensen og Lise Bro Egelund

Efter at vi nu pr. 12. august igen har åbent i Lokalarkivet har vi nu som tidligere
annonceret fået arrangeret vor sommerudflugt for medlemmer.

Turen går i år til Ferguson museet mandag den 22. september kl. 14.00.
Danmarks Ferguson Museum har til huse på gården Ankerslund, Købmagervej 1 i

Stourup ved Glud mellem Horsens og Juelsminde.

Turen koster 100 kr. hvoraf de 75 kr. betales af de besøgene direkte på stedet
enten kontant eller med MobilPay.

De sidste 25 kr. betales til Lokalarkivet og man får kaffe og kage.

Tilmelding til vorsoevej1    gmail.com senest 15. september.
Er ikke medlemmer også interesserede må man gerne henvende sig.

Vi mødes på parkeringspladsen ved skolen og fylder bilerne op.

@ 

side 7.indd   1side 7.indd   1 03-08-2025   10:54:4103-08-2025   10:54:41



Nyt fra Søvind LokalrådNyt fra Søvind Lokalråd

SØVIND SØVIND 
HYGGELIGEHYGGELIGE
HØSTMARKEDHØSTMARKED
I år er datoen sat til den 6. I år er datoen sat til den 6. 
september fra kl. 10 til 15.september fra kl. 10 til 15.

Der er musik med Brigsted Der er musik med Brigsted 
Boulevard klokken 11:30 og Boulevard klokken 11:30 og 
igen 12:30.igen 12:30.

Jagtforeningen vil komme med Jagtforeningen vil komme med 
lidt vildt og vise deres dygtige lidt vildt og vise deres dygtige 
hundes færdigheder.hundes færdigheder.

Der vil være 14 boder, som Der vil være 14 boder, som 
vil byde på alt i grønt, æbler, vil byde på alt i grønt, æbler, 
juice, syltede sager, blomster, juice, syltede sager, blomster, 
bagværk, kunsthåndværk etc.bagværk, kunsthåndværk etc.

Ønsker du at reservere en Ønsker du at reservere en 
bod med høstrelaterede bod med høstrelaterede 
produkter, kan denprodukter, kan den
reserveres hos Birthe på reserveres hos Birthe på 
tlf. 21 43 90 27.tlf. 21 43 90 27.

Billedet er fra tidligere års høst-Billedet er fra tidligere års høst-
markeder.markeder.

8
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Foredrag: De 5 kærligheds 
sprog

Søvind Bibliotek
Torsdag den 11. september 
kl. 19.00

Forstå kærligheden 
At mærke kærlighed og blive elsket, 
det er en livsbetingelse, men får vi det 
vi ønsker.
Ikke nok. 

For ihh, hvor det gør hurtige under-
værker, når dine kære mærker kærlig-
heden fra dig, på lige netop den måde 
de forstår. 

Såvel: 
Dit barn 
Din kæreste 
-og ikke at forglemme dig selv. 

Brug dit kærligheds sprog, og få 
smilene frem og spred kærligheden.
 

Kærlig hilsen
Jytte Agnete Iversen

Jytte Agnete Iversen
Livsvejleder 
Hun løfter og støtter mennesket i, at forstå livet og 
kærligheden - via samtaler, workshops, meditation, 
healing og tarotkort. 
Vi fortjener alle et frit og glædelses fyldt liv.

EFTERLYSNING
I september starter vi REPAIR CAFE på Søvind Bibliotek.

– se opslag herom på næste side i Gåseposten.
Der bliver åbent tirsdage i ulige uger kl. 15 – 17.

Til opstart har vi brug for forskelligt værktøj, grej, materialer
(SKAL VÆRE AF GOD KVALITET) - så vil vi gerne genbruge!

Skulle du ligge inde med noget du ikke bruger længere  - så kontakt:

KNUD GREGERSEN: 2277 3836 eller ELSE MARIE JENSEN: 4042 371710
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NYHED!NYHED!
Repair Café på Søvind Bibliotek

Kom og få hjælp til hverdagens små reparationer.
Første gang: 9. september 15:00 - 17:00

  
  Kommende arrangementer:

  23. september 2025 - 15:00 - 17:00
  07. oktober 2025 - 15:00 - 17:00
  21. oktober 2025 - 15:00 - 17:00
  04. november 2025 - 15:00 - 17:00
  18. november 2025 - 15:00 - 17:00
  02. december 2025 - 15:00 - 17:00

Har du en ting som er på vej i skraldespanden, fordi du ikke selv 
kan fixe den, så hold fast i den lidt endnu og tag den med når vi 
holder åbent i vores Repair Café på Søvind Bibliotek.

Repair Caféens mål er hjælpe til med de små reparationer, der kan give brugsgen-
stande og tekstiler en længere levetid.

I Repair Caféen møder du vores fingersnilde frivillige, også kaldet 'fixere' og I vil i 
fællesskab undersøge om I kan reparere din medbragte ting som er i stykker.

Reparationerne kan være mange; yndlingsbukserne som er gået op i syningen, 
børnenes fjernstyrede bil, som ikke længere vil køre, eller kaffemaskinen der er stået 
helt af.

Vi har kaffe på kanden og glæder os til at se Jer og sætte skub i 
reparationerne!

Repair Caféen holder åben kl. 15-17 følgende tirsdage i efteråret 9/9 - 23/9 - 7/10 - 
21/10 - 4/11 - 18/11 og 2/12
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QIGONG
ved Gitte Møldrup 

Qigong mulighederne i Søvind kommer til at 
være anderledes i det kommende efterår.
Dels fordi Inger Marie har valgt at stoppe med 
at have faste hold, og fordi Knasten nu skal 
bruges til andre formål.

Jeg synes det er vigtigt at vi støtter op om de 
foreninger som er i byen, og har derfor aftalt 
med idrætsforeningen, at jeg ”overtager” Inger 
Maries hold.
Det betyder at man fortsat kan gå til Qigong 
mandag aften i Søvind.
 
Formiddags undervisningen flytter derimod til 
Hundslund Hallen, hvor der er et dejligt lokale, 
som jeg også tidligere har benyttet til Qigong 
undervisning.

Jeg tilbyder undervisning:

Igennem Søvind Idrætsforening
Mandage kl. 18.15 – 19.30
Tilmeldingen skal ske gennem idrætsforenin-
gen på hjemmesiden: Sovindgif.dk

I Hundslund Hallen

7 Onsdage kl. 8.30 – 9.45
På følgende datoer:
3.+17. september, 1.+22. oktober, 12.+19.
november og 10. december.
Forløb på 7 x, pris: 425,- kr.   
Mulighed for ”Drop in” pris 70,- pr. gang.

Lørdag d. 15. November kl. 9 – 15 
Denne lørdag er i samarbejde med Inger 
Marie og Kirsten.
Der kommer nærmere program senere, men 
sæt allerede nu X i kalenderen.
Der bliver også mulighed for at deltage i kor-
tere tidsrum.
Pris for hele dagen er 250,- kr.

For nærmere info omkring kommende
aktiviteter, hold øje med min FB. side:
Qigong for krop og sind.

Du er altid velkommen til at kontakte mig for 
mere info eller tilmelding på Tlf.: 40 70 76 75

Jeg glæder mig til at møde både nye og kendte ansigter, til skøn Qigong i efteråret.
Kom og prøv, så ses vi /Gitte Møldrup

Torsdagsklubben i Søvind

HVAD KAN MAN FÅ FOR EN TI’ER ???

I Torsdagsklubben i Søvind Kirkehus kan man få to timer med en masse god snak og sang.

Der er også plads til gode diskussioner, og der er mange nye- og gode oplevelser - hver gang.
Der er liv og godt samvær, som kan give latter og god ny energi.

ALLE ER VELKOMNE….og så er der også kaffe.

Det kan man få for en ti’er. Prøv det hvis du har tid og lyst og tag gerne en ven/nabo med.

Programmet for de næste fire måneder kan du finde i kirkedelen af Gåseposten.

         På glad gensyn - hilsen fra Aase, Britta, Anne-Mette og Inger Marie.12
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Åben VinmarkÅben Vinmark
i Havmarkeni Havmarken

Søndag den 14. september mellem kl. 13.30-16.30
gentager vi succesen med at præsentere vores dejlige
vine og vinmark for nysgerrige gæster.

Vi – er et fællesskab mellem 3 familier fra Sandbjergvej,  
Bavnen og Overmarken, der har stor glæde ved både at
dyrke og fremstille og drikke vin.

De fleste af de 400 stokke har udviklet sig til gode
ambassadører, og er grundlaget for det håndværk, vi så 
kan lide at udføre.

Vores mantra er ”så lavpraktisk som muligt”.
Vi afstilker i hånden, tramper med gummistøvler og
presser med en hydropresse.
Pesticider er et No–go!

Og vi viser gerne frem! 
Der er muligheder for smagsprøver.
Tag traveskoene på eller spring på cyklen følg skiltene i 
Havmarken.
Der er bilparkering i begræset omfang.

Velkommen til en hyggelig eftermiddag på marken
søndag den 14. september mellem 13.30 og 16.30.
 

Hilsen 8700 Havmarken
Palle-Dorthe-Lise-Peter-Jonna og Bager.

13
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Interiør fra den lille sal
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Den nye bestyrelse er nu godt i gang med det videre arbejde.

I forbindelse med udlejning betales der ikke længere for ekstra dage. Det aftales blot mellem lejer og 
udlejer, hvordan det passer bedst med overdragelse af nøglen.

Vi kan godt bruge lidt flere hjælpere, når der er forskellige praktiske ting, der skal laves.
Det er ikke noget, man binder sig til, men har man fra tid til anden mulighed for at være med, vil det 
være dejligt. Det kan dreje sig om - opsætning af flagallé, maling af forskellige ting, hjælp ved banko 
og fastelavn.
Alle kan være med, og der vil jo samtidig være mulighed for lidt socialt samvær.
Skulle det have interesse kan vi kontaktes på tlf: 3068 8560 eller mail:
sandbjerghusfors@gmail.com

Tilbud til 4. - 9. klasse
Børn og unge skal synes, det er et fedt sted at bo i Søvind. Derfor arbejder bestyrelsen på at skabe 
et klubtilbud til 4. til 9. klasse, der bidrager til fællesskab, gode oplevelser og mere liv i byen.

MEN... for at nå i mål har vi brug for flere hjælpende hænder, så kan du afsætte 3 timer en onsdag 
aften, ca. 1 gang om måneden, vil vi se frem til at høre fra dig.
Hjælpen består i at være til stede, afvikling af aktiviteter og efterfølgende let rengøring.
Vi håber på opstart i september.
Tanken er, at klubben er “åben” hele året med undtagelse af juli og august. Hen over året er der
mulighed for forskellige arrangementer, udflugter bestemt af børnene selv, ligesom de selv kan 
komme med ønsker til, hvad der skal laves på klubaftner.

Der var åbent hus / introduktion den 25. juni, hvor der mødte små 30 børn frem. Dejligt.

Vi håber på opbakning og at nogen er villige til at hjælpe.

Inden for kort tid vil alle husstande i Søvind modtage brev vedr. kontingentbetaling, som vi håber vil 
blive godt modtaget.

Ved interesse kontakt: Lotte 2868 5300 eller Lea 5331 0444

                                                              

 
                                                        

Følg SANDBJERGHUS på www.sandbjerghus.dk eller
Facebook: Sandbjerghus forsamlingshus

Nyt fra Søvind Forsamlingshus
Sandbjerghus
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LÆSEKREDSEN ved Søvind BibliotekLÆSEKREDSEN ved Søvind Bibliotek

Læsekredsen ved Søvind Bibliotek 
består i øjeblikket af 14 deltagere.
Hvis du er interesseret i at være med, er 
der også plads til dig.

Den aktuelle bog kan hentes på biblioteket
ca. 1 måned før mødeaftenen. Bøgerne
ligger i reolen med reserverede materialer. 
Du skriver dig på sedlen (nummeret på 
sedlen henviser til et nummer på bagsiden 
af en bog) og tager bogen med dig.
Du skal ikke scanne den som normalt, idet 
bogen er udlånt til læsekredsen.
 
Hvis du har spørgsmål eller brug for 
hjælp så ring til Anne Mette Rasmussen 
på 3045 1022.

Alle mødeaftener starter kl. 19.30 på
Søvind Bibliotek.  Husk kop. 15

Program for læsekredsen i
sæsonen 25/26
Mandag d. 15. september: Ulvespring af 
Kerstin Ekman

Onsdag d. 22. oktober: Karitas uden titel af 
Kristin Marja Baldursdóttir 

Torsdag d. 27. november: Evigheden i et liv af 
Irene Vallejo

Mandag den 12. januar: Annas sang af
Benjamin Koppel

Onsdag d. 18. februar: Frydenholm af Hans 
Scherfig

Torsdag den 26. marts: En færdig mand af 
Klaus Lynggaard

Mandag den 27. april: Urværk af Ane Riel

Gåfællesskab SØVINDGåfællesskab SØVIND

For mere information kan henvendelse ske til:
Ole Zinck Østergaard, Skovvænget 12a, Søvind, 8700 Horsens -  Email: ole.ostergaard@gmail.com

Kom med på gåtur hver torsdag kl. 9.30Kom med på gåtur hver torsdag kl. 9.30
Vi går fra Sandbjerghus, og det er ganske gratis. Du behøver ikke tilmelde Vi går fra Sandbjerghus, og det er ganske gratis. Du behøver ikke tilmelde 
dig. Du møder blot op.dig. Du møder blot op.

Vi går 1,5 – 2 timer i normalt Vi går 1,5 – 2 timer i normalt 
tempo og holder pauser tempo og holder pauser 
undervejs, hvor vi venter på undervejs, hvor vi venter på 
hinanden.hinanden.
Typisk går vi mellem 6 og 10 km.Typisk går vi mellem 6 og 10 km.
Vi informerer før hver tur på FaceBook.      Vi informerer før hver tur på FaceBook.      
                                                                      Hilsen gåværterne Ole og Dorte.                                                                      Hilsen gåværterne Ole og Dorte.

”Turene er organiseret af Bevæg dig for livet Løb & Gang under projektet ”Turene er organiseret af Bevæg dig for livet Løb & Gang under projektet 
Gåfællesskaber i Horsens Kommune”.Gåfællesskaber i Horsens Kommune”.
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